RITUAL — KDE JEJ HLEDAT?
POKUS O SEBEZPYTUJICI ESEJ

Jiri Plocek

Probudil se do Sedivého rana. Zdvihnout tézkou hlavu z polstare
byl vykon hodny vzpérace. Starosti a inava ze vcerejska neodesly s par
hodinami spanku. Matozn¢ se dovlekl do koupelny. Trochu studené
vody na oblicej, protfit o¢i, vycistit zuby. Hned je lip. Uvafil si pillitr
slabého zeleného ¢aje. Jako uz po 1éta. Pry to Cisti organismus. Neveédél
sice, jakym mechanismem, ale je pravdou, Ze se mu od doby, kdy zacal
tento ranni zvyk praktikovat, zlepsily krevni testy. Sedél u stolu, upijel
mirné¢ nahotklou tekutinu z oblibeného hrnecku s obrazkem slona.
Podival se na néj. Bez toho slonika by ¢aj nebyl tim spravnym ¢ajem,
jeho kazdodenni mlcenliva spole¢nost znamenala, ze vSe je, jak ma
byt. Prozitek dosazeného klidu nebyl uz rusen tizivymi vpady z rana.
Nechaval k sobé prichazet myslenky. Psal si na kousek papiru tkoly
pro nastavajici den. Vynotovaly se postupné podle své naléhavosti. Den
dostéaval svou patef a staval se prehlednéj$im, nez jak se jevil v prvnich
chvilich po probuzeni. Do vecerni tinavy bylo jesté daleko.

Taky by se mohl jesté rano pomodlit a se slavnostnim pocitem podékovat
Panubohu za novy den, vzdyt’ je to dar — probudit se, byt schopen vstat
anéco delat pro sebe i pro svét. Nemodli se vSak, neuvykl jej k tomu nikdo
a ani on sam k tomu nedosel. Zatim. Stejné tak se obecné bez pozastaveni
bere, ze vyslo slunce. Jeho svétlo a teplo jsou jaksi samoziejmé. VSak
z fyziky vime, jak to s tim sluncem je. To s nami pfece nema co délat, tam
probihaji n¢jaké reakce, stépeni, uvoliuje se teplo. I bez nas.

Nas$ vesmir je nas§im poznanim rozd€len. Soustfedéni sami na sebe
a na touhu vykrocit ze svazujici kazajky zékonitosti, jez nds piesahuji,
snazime se nepfipoustét si je, ¢i dokonce je ignorovat. A dochdzime

az tak daleko, ze vytésitujeme dokonce i to, co se piihodi bez vyjimky



kazdému z nas — smrt. Bod, jenz je uhelnym kamenem celého Zivota.
Bod, k némuz vSichni sméfujeme, a s tim védomim bychom méli zit.
Naplno a s jistou zodpovédnosti, nebot’ vSe je smrti poméfovano.
Okamzik smrti je okamzik pravdy: Takovy byl ten, kdo praveé odesel.
Ale dnesnimu ¢loveéku na tom snad ani nezalezi. On je pfece svobodny
a muze si délat, co chce. Slavnosti slunce jsou dokladem détinskosti
nasSich predki. Anebo moudrosti? Tot’ otazka.

Skutecnost ale neni tak beznadé€jnd, jak by se zdalo, i kdyz samoziejmée
mizZeme pozorovat symptomy samolibého vydélovani se ¢loveka z fadu
svéta. Je to asi pfirozeny postup na cesté¢ poznani, a jak i sebevédomé
dit¢ musi nejdiive dostat par ran od Zivota, aby pochopilo, kde jsou
jeho hranice, tak také lidstvo opakuje stejny proces dospivani. Odhodilo
svazujici soustavu rituall, jez nikdy nebyly ve své nejhlubsi podstaté
ni¢im jinym nez komunikaci s vy$$im fadem svéta, s kosmickym
rytmem. Ten muZeme vnimat jak na urovni zivota jednotlivce, tak
v rovin¢ spolecenstvi. Vstali-li diive zaci pfi pfichodu ucitele do tfidy
a zmlkli, bylo to pfihlaseni se k fadu v Case i v duchu (jeho hierarchii),
jez mélo vliv na dalsi prabéh vyucovani.

Latinsky ritus znamena slavnostni fad, obfad. Ale také obvykly
zpisob, obycej. Ma spoleény kofen s feckym slovem arithmos —
Cislo, secitani, ale i sefazeni. Etymologické tivahy nas dovedou az
k sanskrtskému slovu Rta pro pravdu, vesmirny fad ¢i zakon.! Latinské
ptislovce rite 1ze prelozit jako obfadné, ale také pravoplatné, fadné —
a kdyz je néco radné, tak je to i spravné.

Ritual je ukon (nebo soustava ukontl), jimz se ptihlasujeme
k vys$Simu tadu, jimz se s nim propojujeme. Ranni hrnek caje se slonem
je muj ritual, mé piihlaSeni se k mému télu (jez je vyssiho fadu nez
mé uvazovani o ném), uvedeni mé fysis i psyché do souladu. Rannim
pohledem do slunce a poklonénim bych mohl oslavit svijj uctyplny vztah

k nému, bez né&j pfece nemuzu zit. Bez svétla a tepla.

1 Srov. ,,Rta.” Wikipedia. The Free Encyclopedia [online] [cit. 22. 7. 2010]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Rta>.
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Ztratili jsme ritudly, jez nam byly zjeveny prostfednictvim dogmat
lidmi vidoucimi vice neZ ostatni, ale dialektika Zivota nas vede k tomu,
Ze je nalézame znovu — kazdy v sobé. Ritudl totiz nelze vymyslet ani
zkonstruovat, ritudl je nutno nalézt, pojmenovat, protoze on je symbolem
néceho, co uz tu je, avsak dosud nevédomé. Kompasem pii tomto hledani
je intenzita a smysluplnost vnitiniho prozitku, otevieni se plsobeni
ritualniho gesta ¢i slova, magii ritualu. Jde tu o komplexni ptijeti fadu,
nikoli jen na zadklad¢ raciondlniho zdGvodnéni. Aniz nas dnes do toho
kdo nuti, pfipojujeme se k ostatnim a prozivame okamziky, které definuji
etapy naSeho Zzivota — prechod k dospélosti, uzavieni partnerského
svazku. Existuji dalsi ritualy, které nas spojuji s druhymi lidmi, potvrzuji
nase spolecenstvi a identitu v nadindividualnim fadu byti. A neni na nich
mnohdy nic esoterického: Jdouce v noci z moravského vinného sklipku,
notujeme si s pocitem sounaleZzitosti a smiru pisent Spdnembohem, idem
od vas. Jsme rozechvéni, kdyz slySime hymnu po vitézstvi naseho
narodniho muzstva, je jedno jestli hokejistt, i fotbalistii. Davni bojovnici
v nas ozivaji. Ale uz nechceme zabijet. Boj je to symbolicky. Je vyrazem
nasi touhy vyjadiit soundlezitost, spole¢nou identitu (at’ uz ji fikame
narodni, ¢i jinak). Nase byti. Jsme jako déti, jez instinktivné hledaji
svoje zakotveni, bezpe¢i a soufadnice ve svété. Mnohdy objevujeme
zapomenuté ritualni struktury a symboly, na néz lidé piisli uz davno
a cizelovali je béhem dlouhych stoleti.

Sprekvapenimidnes mizemezjistit, ze Zijeme v paralelnich svétech.
Jak piSe knéz a biolog Marek Vacha, prednosta ustavu 1ékatské etiky na
3. lékarské fakulté¢ Univerzity Karlovy a soucasné faratf v malé
vinaiské obci Lechovice na Znojemsku: .V Praze se pomalu
prestavda pohrbivat, na Moravé se pri vyndSeni rakve ve dverich
domu rakev trikrat pozvedne, jak se slusi a patri, aby duchové byli
spokojeni. Povinnosti knéze je dum, rakev a pozdéji i hrob okourit
a radné vykropit. Neboztik pak jesté obcas nékoho navstivi ve snu
anebo k veceru na cesté, ale takova setkani nestoji za vic nez setkani
s zivym.*“ (Véacha 2009: 20)
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A koho nékdy zavedou kroky napfiklad na katolickou msi svatou,
setkd se s neobycejn¢ dokonalou soustavou ritudll, kterd kromé toho,
ze je symbolickou hostinou Bozi, setkanim s laskyplnym hostitelem,
muze byt i léCivou procedurou pro zmatenou dusi moderniho ¢lovéka,
obsahujic vSechny nutné faze takového procesu, jez dnes objevuje
moderni psychologie — od pfipravného ocisténi pifes transcendenci
az po zavéreénou katarzi a propusténi. A k tomu hraje hudba, plné
podfizend smyslu a ucelu a kontemplativni atmosfére mse. Jina hudba

nez na bézném koncerté, ktery se ovsem také muize stat ritudlem...
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The Ritual: Where to Look for it? (An attempt to write
a self-reflective essay)

The text attempts to unite the reflection of self-experience and the concept
of ritual in the broad sense of the word. The author explores the etymology of
the term ritual in Sanskrit, Greek and Latin. Then he refers to a general principle,
which says that ritual links the life of humans to higher structures, to an order,
which can be or biological or spiritual (cultural). The author hopes that taking
such a general as well as partly introspective standpoint will contribute to
a meaningful view of reality, as well as to better understanding of the partial,
more detailed theories.
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