JAK DULEZITE JE TO, CO SI PAMATUJEME? (esej)
Jiri Plocek

Shodou okolnosti se mi seSlo téma letoSniho namé&st'ského
kolokvia s mou viceméné hlavni ¢innosti poslednich dvou let
— zabyvam se zpracovavanim vzpominek riznych osobnosti.
Nejdiive to byla zivotopisnd kniha vyznamného ceského
jazzového muzikanta, saxofonisty Jana Konopaska a paralelné
s ni nyni uzaviram publikaci s zivotnimi piibéhy nékolika
kufimskych pamétnikd lidskych osudd a ozvény historickych
obdobi a wudalosti v zivoté¢ jednotlivce. Veék kutfimskych
pamétnikt se pohybuje od 83 do 96 let. V jejich paméti se
zrcadli historie malého méstyse, z néhoz se v prib&hu necelého
pulstoleti radikalnimi zasahy stalo mésto, jez ma diky pfilivu
novych obyvatel ¢astecné zptetrhané kofeny a tradice a jemuz
se zméenil 1 genius loci. Mésto, v jehoz historii hraje neobycejné
vyznamnou roli druha svétova valka s dramatickym vyusténim,
kdy se vétSina obyvatel pfed nalety a z obav pied frontou ukryla
do stol vydlabanych ve skalnatém kopci a o této traumatizujici
zkuSenosti se po 1éta moc nemluvilo. Dnes piedstavuje vypravéni
o dramatickém konci valky jedno z pojitek mezi starou a mladou
generaci. Dal§im d&jinnym meznikem byl néstup zahy nasledujici
totalitné-socialistické epochy.

Pti rozhovorech a jejich prepisech, pti ovérovani sdélovaného,
clovek stale premysli, co vlastné zlstava v nasi paméti? Je to
néjak dilezité, nebo viceméne nahodné? Je to dostatecné cenné
v porovnani s takzvanou objektivni historiografii, nebo je pameét
jednotlivce svét sam pro sebe, s omezenou vypovédni hodnotou,
a navic deformovan vlastnimi traumatizujicimi Zzivotnimi
zkusenostmi ¢i omezenym horizontem pohledu na okolni svét?

Prace na vzpominkach jinych kfizi se miis mou vlastni tendenci
vzpominat. M{j zivot se navic kiizi i s zivoty jinych, jez pamét
na jedné stran¢ posiluje, na stran¢ druhé je svymi necekanymi
intervencemi prekvapuje. Ne vzdy mile. Jakoby pamét’ nebyla
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jen néjakym kontejnerem na vzpominky, ale autonomni bytosti,
ktera s nami, Iépe feceno s naSim védomym j4, hraje hru, ktera
ma jist¢ n¢jaky smysl, ale my mu ne vzdy rozumime.

Pamét’ jako svéhlava bytost

Existuji lidé, ktefi maji nelehky udél. Slozit¢ détstvi mezi
znepiatelenymi rodi¢i. Domaci nésili. Uték nebo vyhazov
z domu, protloukani se zivotem s touhou mit normalni rodinu.
Opakované krize a ztroskotané vztahy. Neni tfeba ted’ rozvadét
dalsi skutecnosti. Ze zkuSenosti vim, ze se také déji nasledujici
véci: Takovy Clovek se tieba s postupujicim vékem dostane do
klidnéjsi situace, déti odrostly, traumatizujici vztahy se rozpadly
a zanotily se do minulosti, zdalo by se, Ze se bouie piehnaly a Ze
se konecné zaklada na lepsi zitfek bez kazdodenni rozrusujici
a bolestné zkusenosti. A najednou se zacinaji vracet ne¢ekané
vzpominky, bolavé, nutkavé, zneklidiiujici. Pro¢ se tak dé&je?
Kdo je vyvolava? Clovék sam o své vali viibec ne. N&kdo chee,
kdo a pro¢? Toto je osobni rovina paméti, ale déje se to i se
vzpominkami, jeZ se tykaji vnéjSich déji a udalosti, jichZ jsme
neziidka spoluaktéry.

Pti vzpominani se star§imi pamétniky — osmdesat let a vice —
se nam stavalo, Ze bud’ si nebyli jisti, kdy se urcita udalost stala,
anebo ji fadili chronologicky nespravné. Ukazalo se také, Ze to
pro n¢ v podstaté nebylo dulezité, a pokud jsme se snazili dohledat
presné umisténi v Case, tak jen proto, aby — slovy vzpominajiciho
— ,,n¢kdo netekl, ze si vymyslim“. Vnitin¢ ale pro né Casové
zafazeni nebylo dilezité, to jsem vnimal, podstatna byla ona
udalost, ktera méla urcity — neztidka i pro jejich zivot ¢i pohled
na sveét zasadni — smysl. Symbolicky smysl, ktery ukotvoval
jejich jednani ¢i zivot a nabidl ¢loveku také kli¢ k vysvétleni,
pro¢ se dalsi zivot odvijel tak ¢i onak. Pro¢ ¢asové hledisko,
na némz tak bazirujeme v historiografii, ztraci u jednotlivce na
dilezitosti? To je dalsi dilezita otazka, ktera se — na rozdil od
suché chronologie — tyka zivotni dynamiky a motivi.
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Pisné v paméti mista a jednotlivce

Setkal jsem se i se svébytnou paméti pistiovou. V Kufimi—jevilo
se mi asponl podle vypravéni pamétnikii — vymizela viceméné
plivodni lokalni ¢i regionalni lidova pisnova tradice. Podobné jako
mistni lidové kroje. Ve sbirce Frantiska SuSila Moravské ndarodni
pisné (1853—-1859), jejiz zaklad pochazi zhruba ze zapist z prvni
poloviny 19. stoleti, nalezneme Ctyfi zdznamy, které pochazeji
z Kufimi. Jeden z nich se tyka détské hry. Piedpokladam ale,
ze se v Kufimi zpivalo a Ze repertoar byl podobny jako v jinych
mistech Podhoracka, odkud mame pomérné dost lidovych pisni
zachovanych v dalSich sbirkach. Ale zkratka z paméti lidi tyto
pisné zmizely. Stalo se tak asi béhem druhé poloviny 19. stoleti
a prvnich desetileti stoleti minulého. Pfetrzka prvni svétovou
valkou a nasledné euforické déni po ni zfejme dokonaly tento
proces. Na hasi¢skych, sokolskych ¢i komunistickych hodech
zacaly prevladat slovacké — cCasto ptimo kyjovské — kroje
z pujcovny. Nevim, co se ve 20. letech hralo na zabavach ¢i na
svatbach za repertoar, ale vime, Ze v Kufimi fungovala kvalitni
dechova hudba v n¢kolika proménlivych formacich a uz od 30.
let se objevil i prvni ,,jazzovy* orchestr. Jisto soucasn¢ je, Ze moji
nejstarsi pamétnici (narozeni ve 20. letech 20. stoleti) si na mistni
lidové pisné nevzpomnéli a v paméti jim uvizly pisn€ tpln€ jiné —
dobové populary (Slagry) a predevsim pisné trampské.

Jedna pani, ro¢nik 1929, vzpominala, jak se za valky a po vélce
schazeli — skupina mladych. Jeji milovany bratr, o Sest let starsi,
vidci osobnost vyletl a spole¢nych posezeni v ptirodé€, hral na
kytaru a oni s nim zpivali. Jako zdroj pisni vyuzival malé tisténé
zpévnicky. Od vzniku Ceskoslovenské republiky vychéazelo
obrovské mnozstvi pisni tiskem, bud’ jako jednotlivé letacky,
nebo jako zpévnicky. V té dobé to bylo hlavni a nejrozsifend)si
zaznamové médium pro pisilovy repertoar. Moje pamétnice mi
ukazala stoh listkli, na néz si na stroji — bez not — ptepsala od
bratra ony pisnicky, aby je piedala détem. Jeji bratr, stejné jako
jeji muz, ktery se téz pozdéji stal soucasti téchto kamaradskych
spolecenstvi, zemfieli uz pted vice nez Ctyfticeti lety. Ona ztratila
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prilezitost onen repertoar uplatnit, ale pfitom ty pisnicky ma stale
v paméti. Bez rozpaki zazpiva leckterou z nich.

Ukazal jsem tento repertoar jiné pamétnici, o pét let starsi
(ro¢nik 1924), ktera mi vykladala, jak za nacistického protektoratu
chodivali s prateli do pfirody na vylety a zpivali. Jeji budouci
manzel v té spolecnosti hraval na banjo, m¢li tam jeste i kytaru.
Byla to jina skupina nez ta od prvni pamétnice. Kdyz jsem se
ji ptal na pisiiové Zanry, které zpivali, jmenovala mi lidové,
sokolské a trampské — ty ptedevsim. Pak jsem ji ukdzal Stos textl
od druhé pamétnice (nejsou spolu v zadném uzsim kontaktu), ona
se rozzarila a tekla: ,,Ty znam vSechny.” A zacala mi jednu po
druhé ptrezpivavat. Piipominam, Ze jde o Cisté textové zdznamy,
bez melodie. Tato pani ty pisné nezpivala uz n€kolik desetileti,
také pozbyla ptilezitost. Proc€ si s takovou jistotou vybavovala ty
pisné z mladi? Pisné jako naptiklad Loucim se s vami, kamaradi
autora Karla Vacka:

Mezi vami, kamaradi, chtel bych travit vecny cas,
zapominam na ty chvile, kdy mi stribrem zbéli vias.
Potom vam zazpivam svoji pisen posledni,
kterou mam pro nase rozlouceni.

Refrén:
Loucim se s vami, moje vérni kamaradi,

loucim se s vami na shledanou.

Odchazim v dal, kde mizi krasy mého mladi,

které tu s nami nezistanou.

Cesta je dlouhd, je plna stini,

mraz v dusi pada, vzpominek par neuvada.

Cas prchavy uz nema Zadné slitovant,
konec je lasky, milovani.

Jak asi ptsobily tyto pisné na mladé lidi, kolem nichz valka

utahovala Srouby, nacisté pritvrzovali rezim, stale mladsi ro¢niky
byly totalné nasazovany, vladla cenzura, strach z udavani,
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za stanného prava na rozich visely Cervené plakaty se jmény
popravenych a vyhruznym dovétkem o tom, co obc¢ana Ceka,
kdyz...? Jak na né pusobily v dob¢, kdy se v domacnostech
nacerno — pod pohrizkou trestu smrti — poslouchal zahrani¢ni
rozhlas a na mapach lidé s nad¢ji ¢i zklamanim posouvali Sipky
podle postupu fronty?

To, Ze si pamatujeme néco, co je spojeno s hlubokym
citovym prozitkem, je znamé asi vSem, ne jenom odbornikiim.
Koneckoncii je to i podstata vzdélavaciho sméru zvaného
zazitkova pedagogika. Je to obecny princip. Suché memorovani
v nas trvalej$i stopy vétSinou nezanechava, vyjimkou jsou lidé
s nadpraimérné uzptisobenou pamétovou schopnosti — napiiklad
diky schopnosti vizualizace.

Omezeny zabér teorii kolektivni a kulturni paméti

Kdyz jsem se probiral literaturou o teoriich kolektivni paméti,
citil jsem, Ze mi tam néco chybi. Némecky egyptolog a religionista
Jan Assmann v praci Pamét a kultura' rozliSuje étyfi druhy lidské
paméti, z nichz tu, kterd uchovava smysl véci a udalosti nazyva
paméti kulturni. Mimo ni rozliSuje jest€¢ pamét mimetickou,
kterd napodobou uchovava vzorce jednani, dile pamét véci —
jak jsou krasné, ucelné, a nakonec pamét komunikaéni, ktera
si skrze komunikaci s ostatnimi, skrze jazyk, uchovava védéni
(Assmann 2001: 23). Badatel dale uvadi jesté dulezitou okolnost,
kterou objasnil jiz diive sociolog Maurice Halbwachs (1877—
1945) a kterou Ize shrnout formulaci, ze individualni pamét’ jako
takova nemuize existovat sama o sob¢, ale je vysledkem interakce
s dal$imi jedinci. Ma smysl az jakou soucast kolektivni paméti
a jeji obsah v Clovéku naridsta teprve v procesu socializace,
tedy komunikace ¢loveka v rameci urcité skupiny lidi, v urcitém

1.V originalu vyslo poprvé vroce 1992 jako Das kulturelle Geddchtnis: Schrift, Erinnerung
und politische Identitdt in friithen Hochkulturen. Minchen: Verlag C. H. Beck.
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»socialnim* ramci. Jedinec Zijici osaméle by dle této teorie nemél
tuto pamét’ (Assmann 2001: 36).

V prostoru kolektivni paméti se téz zaklada na dalsi dulezité
aspekty lidského byti, naptiklad na osobni ¢i néarodni identitu.
Jsme tim, co akceptujeme jako své z kolektivni paméti v dialogu
s okolim. Zdalo by se, ze mame takto zakladni obraz fenoménu
lidské paméti hotov a muzeme zacCit analyzovat jednotliva
fakta, jednotlivé prvky obsazené v lidské paméti do piislusnych
kategorii. Co mi v tomto obraze chybi, je néco, co by nam pomohlo
uchopit relevanci, dulezitost jednotlivych pamétovych obsahi,
protoze zde je kli¢ k hlubsimu pochopeni cesty ¢lovéka Zivotem
i k pochopeni podstaty jeho samotného jako jedinecné bytosti.
Jsem to, co si pamatuji. Tak by mohla znit jedna z definic ¢lovéka.
Ale, co si vlastné pamatuji? Jen to, co si védome vybavim?

Zde narazime na jednu dtlezitou okolnost, ktera je u Assmanna
explicitné pfizndna, ze pojem kolektivni paméti — at uz
uvédomované ¢i neuvédomované — nema nic do ¢inéni s koncepci
kolektivniho nevédomi psychologa Carla Gustava Junga, jez —jak
uvadi Assmann (2001: 46) —vychazi z biologické podstaty ¢lovéka
a dédi se. Takze Assmann uvazuje o obsazich paméti Cist¢ jako
o artefaktech prostoru kultury. Z toho potom plyne — dodavam ja
— 1 snaz$i moznost zaménitelnosti ¢i novych interpretaci, protoze
se nebere v uvahu zakotveni v biologické matrici. Je to dnes dosti
rozsifeny obecny ndhled na realitu uzivany intelektualy a politiky
ve vefejném konani — je spojen s presvédCenim, Ze prostou
zdmérnou zmeénou vyznamu u symboll mlzeme konstruovat
novou realitu dle nasich predstav. Je to osidné presvédceni, které
miva za nasledek odmitavou reakci lidi, pro néz jsou takové
symboly stale vniting zivé.

Vyvstalo mi v této souvislosti pfirovnani: Toto pojeti paméti je
podobno obrazu kvétinového zahonu s pestrou smési kvétin, jimz
ale chybi koteny. Jenze mnoho dtlezitych vzpominek, a vlastné
kazdy symbol, ktery se udrzi jako ,,Zivouci v paméti (tj. vzbuzuje
emocni rezonanci), je spojen s biologickou matrici (fyzickym
télem), v niZ je zachycen, byt tfeba jen témet vlaskem. Existence
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toho spojujiciho kofinku a jeho sily se projevuje prozivanym
pocitem a jeho intenzitou. To, ze nékdo ma u jednoho symbolu
¢i udalosti néjaky pocit, a jiny ne, je dalsi otazkou. Ale obecné
lze fict, Ze védomi propojeni, zazitek pocitu, nds vraci zpét
k pozoruhodnym skute¢nostem, které se vyjevuji, sledujeme-
li, co a pro¢ si pamatujeme. Mlizeme tak nazirat smysl reality,
0o némz jsme predtim neuvazovali. Dal§Sim rozmérem hodnym
analyzy jsou spontanné se vybavujici vzpominky z nevédomi,
jez se tam dostaly zdzitkem, traumatem ¢i bezdécné, aniz jsme
si to uvédomili. Pro¢ vibec jsou nékteré vzpominky silngjsi,
naléhavéjsi, pocitoveé barevnéjsi, nutkavé? Protoz jsou nositeli
n¢jakého poselstvi, né¢eho, co se ma naptiklad fesit, kompenzovat,
projasnit. Nikdy nejsou bez vyznamu, byt’ se nam to — pii védomi
zdanlivé neuspotadanosti pamét'ovych procesti — mize jevit jako
paradoxni tvrzeni.

Psychologické aspekty paméti

Znédmy americky psychoterapeut Peter Levine ve své praci
Pamét a trauma® napsal, Ze mnoho psychologl stejné jako
predstavitelll dalSich humanitnich obord zuzuje pojeti paméti
na pamét’ védomou (explicitni) a navic jeste¢ jen deklarativni
(Levine 2017: 15—-17). Ta obsahuje skute¢nosti, které si miizeme
védome vybavit a konkretizovat bez pocitovani emocni piimési.
Ona je samoziejm¢ zakladem vzdélavaciho procesu a dalsi
nutnych procest uceni, ale je to jen uzka vyseC paméti, ktera
rozhoduje o naSich Zivotech, o zpiisobu jak se chovame, jak
reagujeme, a tim ale i skrze propojeni s ostatnimi o chovani
vyssich lidskych spolecenstvi. Z Levinova vykladu vyplyva, ze
cela pamét predstavuje Sirsi spektrum fenoménti — od explicitni
deklarativni paméti na jedné stran€ pies pamét epizodickou,
ktera se tyka citové zabarvenych situacnich vzpominek, dale pies

2.V originalu vyslo poprvé v roce 2015 jako Brain and Body in a Search for the Living
Past: A Practical Guide for Understanding and Working with Traumatic Memory.
Berkeley: North Atlantic Books.

175



implicitni pamét emoc¢ni (vyvolavani pocitd) az po implicitni
pamét’ proceduralni, ktera spousti sebezachovné funkce a rutiny
(naptiklad Gték v urcité situaci).

Jisté, dostavame se tu na vice psychologicky zabarvené pole,
ale myslim, ze pfinejmensim v oblasti epizodické paméti ma smysl
se pokouset n¢jakym zplsobem propojit suché antropologicko-
sociologické kategoriza¢ni hledisko s ndhledem na zivotni smysl
a psychickou dynamiku.

Moje pamétnice si pamatovaly ony pisné, protoZe pro né néco
symbolizovaly v nejsirSim slova smyslu (nejen nesly vyznam, ale
téz pusobily na prozivani): Ve chvili, kde je v kolektivu zpivaly,
prindsely jim svym textové-melodickym sdélenim formulaci
urcitych niternych pocitli a soucasné i sebelécivou kompenzaci
psychického stavu. Zde by se dala detailn€ji rozvinout obsahova
analyza textl pisni, ale to uz bychom vykro¢ili ze zamyslené¢ho
ramce. Dilezité je v této chvili to, Ze se tyto pisn¢ udrzely v paméti,
coz sv€dCi s absolutni platnosti o jejich smysluplnosti v daném
dobovém a zivotnim kontextu. Hloubka prozitkdi s nimi spojena
podporila jejich zapis do pamét'ové matrice, ktery je trvaly a stale
k dispozici—pamétnice si pisné vybavujirelativné lehce i po nékolika
desetiletich. Pro tuto chvili zatim vynechdm rozbor nevédomého
pusobeni paméti, ktery jsem naznacil na pfipadu spontanné
a necekané se vynotujicich vzpominek. Jednou se k tomuto tématu
vratim, protoze bude dal§im kaménkem do mozaiky mého vétsiho
budouciho pojednani nazvaného Pisen duse.
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On the Importance of What We Have Remembered (essay)

Why do some things stay in our memory, while others disappear? Why do we recollect some
things unintentionally, and why can we not recall things which are supposedly important
for us? This essay comments on an example of 90-year— old ladies who were able to
recollect with dead certainty and spontaneously the songs of their youth, despite the fact
that they had not sung them for more then fifty years. Observing this, one may ask: What
is the relevance of individual contents of individual memory, itself a part of collective
cultural memory? The essay develops into reflections on the ideas of the religionist Jan
Assman and his cultural and anthropological views, and in the psychological dimension
the work of the psychotherapist Peter Levine.

Key words: Memory; culture; cultural memory; songs; symbols; emotional relevance.
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