OD LIDOVE HUDBY K WORLD MUSIC:
VYUZITIi MADARSKYCH LIDOVYCH PiSNi
PRO DUCHOVNI OZDRAVENI WORLD MUSIC

Iréen Lovasz

Vyrostla jsem v Mad’arsku. Moje rodina pochazi z Velké uherské
niziny a do mého zivota vnesla fadu prvka prastaré a silné tradice. V nasi
roding se denné zpivalo, a tak jsem se prvni lidové pisné naucila od svych
rodi¢ti a prarodi¢l. Se zpivanim jsem pokracovala i jako studentka na
univerzité. Zacala jsem sbirat a studovat lidové pisné z riznych oblasti
Madarska a Karpatské panve, mezi etnickymi Madary v Rumunsku,
Moldavii, na Slovensku a v Chorvatsku. Brzy jsem ziskala ocenéni
Mlady mistr lidového uméni.! V 80. letech jsem se aktivné zapojila do
mad’arského hnuti za obrodu lidové hudby, ozna¢ovaného jako tdanchdz
— tane¢ni dtim.? Stala jsem se jednou z nejaktivnéjSich zpévacek v oblasti
prezentace pisiiového folkloru. Pisn€ jsem studovala, vystupovala jsem
s nimi a také jsem je ucila dalsi zajemce. Po vysoké Skoly jsem nastoupila
jako etnomuzikolozka v Mad’arském muzeu etnografie, v oddéleni
etnomuzikologie. Studovala jsem slavné sbirky Bély Bartoka, Laszlo
Lajthy a Zsuzsanny Erdélyiové. V roce 1995 jsem ziskala titul PhD.
v oboru etnografie za praci Posvatnd komunikace. Antropologicka studie
lidovych modliteb (Szakralis Kommunikacio 2002, 2011).

Béhem nejriznéjsich aktivit, studia a vyzkumu jsem se snazila spojit
vSechny své odborné zajmy do Sirokého interdisciplinarniho pole, v némz
jsem zkombinovala metody a teorie etnomuzikologie, antropologické
studium nabozenstvi, antropologickou lingvistiku a teorii komunikace.
Hlavnim bodem mé filozofie hudby je myslenka, ze pti 1é¢bé konkrétniho
téla a duSe ma lidsky hlas ohromnou moc nad duchovni a posvatnou
komunikaci; a totéz se da vztahnout i na 1écbu spole¢nosti.

1. Cenu udéluje mad’arské Ministerstvo Skolstvi a kultury umélcim od 15 do 35 let (pozn.
red.).

2. Hnuti tanchdz se stalo mezinarodné proslulym a v roce 2011, kdyZz si pfipominalo
Ctyficet let své existence, se dostalo se na reprezentativni seznam mistrovskych dél
ustniho a nehmotného dédictvi lidstva UNESCO.
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Mym hlavnim zajmem je performativni charakter vyjadieni konkrétnich
mluvnich projevi a zvukd. Od zacatku 90. let prosazuji myslenku, Ze je
potieba zabyvat se performativni i¢inkem mad’arskych lidovych modliteb
a dalsich folklornich projeva lidové viry, jako jsou zafikavani, kletby ¢i
pozehnani (Lovasz 1992, 1993, 1996.) Poslednich patnact let také pracuji
jako lektorka kulturni antropologie, v soucasnosti na Univerzit¢ Gaspara
Karoliho v Budapesti (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem).

Jako zpévacka jsem v poslednich dvaceti letech Gc¢inkovala na
ttinacti solovych CD (s lidovou hudbou ¢i world music) a ziskala jsem
fadu ocenéni v Mad’arsku i v zahranic¢i. Pracovala jsem s nejriznéj$imi
domacimi i zahrani¢nimi skupinami z oblasti lidové hudby, etnické
hudby, jazzu a world music, véetn¢ skupiny Teagrass z Brna (Wide is
the Danube, 2000). Postupné jsem se dostala do povédomi mezinarodni
vefejnostijako zpévacka world music. Pomohla mik tomu pfedev§im alba
s hudbou Laszl6 Hortobagyie Vilagfa (1995) a Rosebuds in a Stoneyard
(1996), které obdrzelo Cenu némecké hudebni kritiky v oblasti lidové
hudby/world music za rok 1996. Takze muj osobni zivotni pfibéh jako
zpévacky demonstruje cestu od lidové hudby k world music.

Je vsak tfeba pfipomenout, ze Skatulkovani uméni podle urcité
klasifikace nebo typologie vzdy ptichazi zvnéjsku. Podle mého nazoru
se umélec behem tviiréiho procesu nikdy nezabyva myslenkou, zda se
vysledné umélecké dilo (at’ uz jde o hudbu, malifstvi nebo literaturu
a podobng) zatadi do té ¢i oné kategorie nebo zanru, nebo zda vibec
prekroci hranice oboru, zanru, nebo kultury. Je to i mij pfipad — nahle
a zcela nepfedvidatelné jsem se stala z lidové zpévacky zpévackou world
music, z hudebni folkloristky kulturni antropolozkou, piedstavitelkou
prekraovani zanrt, fuze a interdisciplinarnich mezioborovych studii.
O klasifikaci uméleckého dila se obvykle postaraji kritici, védci, novinaii
nebo nakupci v obchodech.

Presto vSak existovala v mém profesnim zivot¢ v poslednich
desetiletich urcita vdei linie. Jako zpévacka i jako kulturni antropolozka
jsem béhem nékolika poslednich let méla zkuSenost s tim, do jaké miry
muze lidsky hlas slouzit jako pomocnik v meznich Zivotnich situacich.
V nejruznéjsich tradi¢nich kulturach, a samoziejmé také v mad’arském
folkloru, mizeme v prubéhu uplynulych staleti nalézt pisné, jejichz
prednes pomahal obnové fyzického i mentalniho zdravi. V roce 2006
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jsem zacala vydavat Ctytdilnou sérii kompaktnich diskt Lécive hlasy.
Prvni CD se jmenuje Posvatny hlas, druhé Vnitini hlas, nasledovat bude
nosi¢ vénovany Zenskému hlasu a 1é¢ivému hlasu. VSechny Ctyii alba
spojuje myslenka, ze lidsky hlas mize mit 1é¢ivou schopnost — jde totiz
o jednu z nejstarSich a nejuniverzalnéjsich funkei lidského zpévu.

CD Posvitny hlas (Egi Hang) obsahuje piedevdim pisné, které
odrazeji tradicni svétonazor mad’arského lidu. Tyto pisné pretrvavaji
jako Zivouci oralni tradice a v oblastech s dosud Zivou tradi¢ni kulturou
se s nimi setkdvame az dodnes. Pisné sebrané mnou a nekterymi mymi
kolegy, mad’arskymi ethnology, byly zaznamenany v mad’arskych
vesnicich v Moldavii, v Transylvanii a na Slovensku.’ Jsou setazeny podle
kalendainiho cyklu, zaméfuji se na Vanoce, Velikonoce a Svatodu$ni
svatky (letnice). V pisnich dovolavajicich se Panny Marie mtizeme rozeznat
archetypalni postavu ochranujici, pomahajici a 1é¢ici Bohyné Matky.
V doprovodu slySime volnou interpretaci tzv. burdonového doprovodu,
ktery saha od alikvotniho zpévu az k opakujicimu se ostinatu. Toto technika
je zndma v mnoha kulturach po celém svété. Jejim ukolem je pomoci
posluchaci ponofit se hloubéji do hudebniho kouzla vé¢nosti. Navic jsme
si vybrali instrumentalni a vokalni improvizace inspirované zvukovym
prostiedim a magickou akustikou ptidy Baziliky sv. Stépana v Budapesti,
kde se album natacelo. Stfedovéké ambrozianské pisné v lating a italska
lauda (lidové nabozné pisn€) ze 14. stoleti podtrhuji a dokumentuji zivé
i dynamické evropské paralely, které existovaly mezi lidovou, svétskou
a oficidlni cirkevni religiozitou ve stfedovéku. Na zminéném CD jsme
vyuzili napt. slovenskou fujaru, harmonium pouzivané v indické lidové
hudbé a psalterium coby zastupce hudebni tradice rané Evropy.

Druhy dil Leécivych hlasii tvoti CD Vnitini hlas (Belsé Hang).
Predstavuje meditativni vnitini cestu, kterd ma probudit prvotni sily
diimajici v nejvétsi hloubce naSeho Ja. Na povrch vynasi energie
prastarych zivli zemé, vody, ohné a vzduchu pomoci pfirozené cesty —
hudby a harmonie. Zakladem tohoto alba je vyuziti nejstarSiho hudebniho
nastroje — lidského hlasu — pfi pfednesu starobylych mad’arskych lidovych
pisni. K probuzeni vSech ¢tyt archetypalnich prvkil jsme zapojili specialni

3. O puvodu pisni informuje text sleeve note piilozeny k CD (srov. Lovasz 2006).
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hudebni nastroje: zemi jsme se pokusili znazornit pomoci australského
aboriginského dfevéného hudebniho nastroje didzeridu, prvek vody
pomoci keltské harfy, prvek ohné pomoci madarskych housli a vzduch
prostfednictvim japonské flétny Sakuhaci.

Na obalce CD komentovala album (a také mdj zpév) pfedni mad’arska
muzikoterapeutka I1diké Konta slovy: ,,Zvuky jejiho hlasu vyjadiuji vic
nez jen pisné, vic nez ryzi mantry — jeji hlas vyjadiuje zakladni zazraky
vesmiru v propojeni s madarskou lidovou poezii, je to hudebni svatek,
kterého si velice povazuji a bez néhoz se neobejdu. Citim, jak z techto
pisni vyzaruji lécive sily madarského kolektivniho podvédomi, jsou to
zvuky, které opravdu 1éc¢i.

Rada bych pii této pfilezitosti dolozila, jak se album Vnitini hlas
prakticky uplatnilo na n€kolika mistech svéta pii riiznych terapeutickych
situacich:

1. Felicity Cook, hlasova terapeutka z Cambridge — béhem duchovniho
cviCeni s nazvem ,,Nechte promluvit autenticitu®:

wZamerime se na vnitini kritické hlasy pro strach, vinu, stud apod.,
a na skryty autenticky hlas toho, kym opravdu jsme [...] a zdroven
uvidime, jaké mame sami zabrany [...].Vytvorime si také skrabosku,
ktera bude predstavovat to, co citime, co opravdu hluboko uvnitr
Jjsme, bez toho, ze by se nam stavel do cesty nas vnitrni kritik. Béhem
vikendového setkani mi CD Vnitini hlas pomiize naladit ucastniky na to,
co maji uvnitr sebe.

2. Suzi Tortora, tane¢ni terapeutka z New Yorku:

»Ivoje hudba mne opravdu dojimd. Pracuji s ni neustdale. Jsem
tanecni terapeutka a hudbu ve své prdaci pouzZivam velice casto. I kdyz
pracuji s lidmi vsech vékovych kategorii, specializuji se na prdci s détmi.
Nekolik dnit v tydnu pracuji v nemocnici pro détské pacienty s rakovinou.
Vecerni modlitba z tvého alba mi napomdhd uvést hodné malé déti do
meditativniho stavu, ktery jim pomdaha zvladat velmi bolestnou léchbu.
Tvoje pisen je tak krdsnd a pusobivd, ze pomaha i oSetrovatelkam
a rodicum.*

4. O Ildiké Konta srov. http://www.kontaildiko.hu/.
5. Vice srov. Lovész 2010.
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3. Dr. Bea Paszthy, védecka pracovnice, vedouci oddéleni psychiatrie
pro déti a mladez, Katedra pediatrie, Semmelweis University, Budapest'.
Na tomto pracovisti pouzivaji mé CD k plsobeni proti depresi a také
k 1é€b€ pubertalnich divek trpicich anorexii:

»Kazdy den pracujeme s jednou z nich a snazime se priradit osobnost
divky ke kazdému z zivli, a tim vyrovnat harmonii téla a duse, ditéte
a rodiny, minulosti a pritomnosti, prirody a zZeny, jelikoz Zenskost jako
takova se ve vSech téchto pripadech nachazi v hluboké krizi. Pomoci
archetypalnich zenskych vztahit ma byt vyvolana zenska sila a posileny
jeji hodnoty. Jsem presvédcend, Ze jsme k procesu léceni nasli tu
spravnou cestu, na niz vyuzivame tvou osobnost, tviij zensky archetypalni
charakter a tvé album Vnitini hlas.*

Je zajimavé, Ze v téchto Cisté klinickych podminkach musime v nasich
détech obnovovat pfirodni sily; dokazuje to také absurditu nasi civilizace,
protoze potiebujeme zachytit lidsky hlas na zvukovy nosic, a tém, ktefi
o tyto hodnoty pfisli, musime davkovat ptirodu po kapslich.’

Mohli bychom poskytnout nejriznéjsi ptiklady toho, jak se vyuziti
tradi¢ni hudby projevilo v odlisnych hudebnich oblastech svéta. Pro¢
bychom nemohli pouzit podptrnou, 1é¢ivou silu lidové hudby v prostiedi
world music? Navrhuji, abychom se zaroven s tim, jak se snazime svou
tradicni lokalni hudbu zachovat, naucili také uzivat ji, ukazovat a sdilet
jeji silu! Neni tfeba obavat se spojeni nasi lidové hudby s jinou lidovou
hudbou — méli bychom nabidnout veskeré lokalni hodnoty tradice
globalni kulture lidstva. A naopak. Také my bychom méli vyuzit bohaty
arzenal hudebnich nastrojl, napévi a zanrti z riznych hudebnich kultur
svéta. Cim vétsi je rozmanitost nastroji a melodii, které predstavuji riizné
hudebni tradice, tim $ir$i pole vyuziti ma konkrétni hudebni projekt.
A tim hlubsi je trovenl osobniho jé, kterého lze dosdhnout hudebnimi
vibracemi a vyvolanim vzpominek z nejvétsi hloubky kolektivniho
podvédomi lidstva. To v§e piinasi zazitek zazraka ¢lovééenstvi.
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From Folk Music to World Music: Applying Traditional Hungarian
Folk Songs for Spiritual Healing Purposes within World Music
Environment

A survey of a personal and professional life history of a Hungarian singer, which
demonstrates a way from Folk Music to World Music. She has been experiencing both as
singer and as a professional cultural anthropologist to what an extent the human voice is
able to serve as a helper in life-and-death situations. This article gives a short report on the
main steps on this way, including the introduction of her Healing Voices series, and the
therapeutic adaptation of them.
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