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Intuice versus racionalita:
omyly a pasti zapadniho pristupu
k psani a hrani hudby

Potrebujeme civilizaci, ktera umi plné a tvorive zit v souladu
s divokosti. Priroda neni mistem, kam se chodi na navstévu,
priroda je domov.

Gary Snyder

Jsem si jist, ze stale naléhavéji potfebujeme hudbu, kterd umi plné
a tvofive zit v souladu s pfirozenosti a schopnosti si hrat, tedy i impro-
vizovat. Hudba by se neméla (drezirn€) nacvicovat a ,,¢ist™, hudba by se
méla vychutnavat a hrat (ve smyslu détské radostné hry). Hudba neni
misto, kam se déti chodi nechat svazovat vypocitanymi stupnicemi,
hudba je jejich (a nds) ptivodni domov.

Réd bych ptivodni syrovost a neucesanost ,,vysociny*, véetné radosti
z improvizace, hledani, experimentu a odkazii, dal do kontrastu se
soucasnym stavem uhlazené a umélymi pravidly a konvencemi spoutané
umélé hudby. Tedy postavil proti sobé chaos ,pfirody®, divoCiny
(intuice, improvizace, pfirodnich stupnic, nastroji, které nevyzaduji
techniku hry a nacvik hry), versus umély svét z not ¢tené hudby, drezury,
interpretace, vypocitanych stupnic. Pfipadnym zajemctm chci (i akcen-
tovanim zdanlivych malickosti a jen zdanliveé nesouvisejicich drobnosti)
naznacit dal§i sméry patrani.

Liché rytmy versus pievladajici pravidelny ohlupujici rytmus
ducducduc

Az na vyjimky funguji v§echny elektrické vzruchy, které proudi od
neuronu k neuronu v nasem mozku, v nepravidelnych, tedy lichych
rytmech. Pravidelny duc duc duc rytmus hudby nasi civilizace pfispiva
spiSe ke xenofobii a netoleranci, naopak poslech etnické hudby (s nepra-
videlnymi rytmy) pfispiva k toleranci.
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Prirozené cirkevni stupnice a unikatni cinska pentatonika
a napi. balijské ladéni, ale také princip alikvotniho zpévu versus
temperované (vypoc¢itané) ladéni

,,Jedno musim predeslat: neni pochyb o tom, Ze v daném pripade
nejde o otazku technickou, nybrz filosofickou. Zejména o to, ze studiem
tonové soustavy nevyhnutelné dospéjeme do bodu, kdy si polozime
otazku: Kde prameni nase jistota, Ze harmonicky rad, k néemuz svou
dokonalosti odkazuje kazdé mistrovské dilo, viitbec existuje? Je
zahanbujici zjisténi, ze kazdy akord tech mistrovskych dél mnoha staleti
je od zdkladu falesny. To ovsem znamenda, Ze hudebni vyjadieni, to
Jjedinecné kouzlo souzvuku a harmonii, bylo jednoduse zalozeno na
podvodu. Ano, byl to podvod, prestoze ti vahavéjsi, ve snaze celou véc
zmirnit, zvani o kompromisu. Ale jakypak kompromis, kdyz uz vétsina
z nas vi, Ze Cisty hudebni ton je ve skutecnosti jen iluze, ze Ciste hudebni
treba za Pythagora ¢i Aristoxena, kdy se nasi predci spokojili s tim, Ze na
svych cisté naladeénych ndstrojich dokazali hrdt jen v jedné toniné, nebot
Jjenemucili pochyby.

vedeli, ze bozska harmonie nalezi bohiim. Pak se ale ukdzalo, ze s tim
daleko nedojdou. Pomatend nadutost totiz zatouzila bozské harmonie se
zmocnit. A v urcitém smyslu se ji to zdarilo. Povérila totiz tim problémem
techniky, pretory a salinase. A nakonec Andrease Werckmeistera, jenz
ukol vyresil tak, ze bozsky systém oktavy jednoduse rozdelil na dvanact
stejnych, profannich casti. Ze dvou pultonii udélal jeden falesny, z desiti
Cernych klaves pouzil jen pét, a tim dany stav zpecetil.

(Monolog starého hudebnika z filmu Bély Tarra Werckemeisterova
harmonie).

I podle starych Indl jsme jest¢ duSevné nevyvinuti tvorové a har-
monii (akordy), tedy zdkony vesmiru, si nezaslouzime. Indicka klasicka
hudba pouziva jen rytmus a melodii, a pravé proto je stale 1é¢iva.

Dokonalost ,ladéni“ zvukid prFirody, intervali frekvenci
v atomech, molekulach, ale i ve svété galaxii versus velmi slozita
teorie a praxe harmonie v zapadni hudbé (kterou je nutno celé roky
studovat)

Jiz roky odborniktim a muzikologim (ktefi jsou nejvice prekvapeni),
ale i laikim mavam instalatérskou rourou: ¢im rychleji se toci, tim vyssi
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ton, ovsem v dokonale pfirodnich intervalech, se ozyva. Tyto tzv.
whirlies pouziva ve svych skladbach i nahravkach napi. australska
violoncellistka a skladatelka Sarah Hopkins (viz obr). Podobné
prekvapeni byvaji lidé, kdyz si poslechnou 84x zpomalené cvrlikani
jednoho ptacka: zni jako pomalé majestitni tony basového rejstiiku
varhan.

Snadnost hry na koncovku, tibetské misy, australskou didZeridu
aj. versus nutnost pracné se dlouho ucit hrat a,ladit“ evropské
hudebni nastroje, které jsou navic vyrobeny tak, aby vydavaly
nejradéji jen jednu jedinou presnou frekvenci (tedy ton, notu)

Nepravidelné stfizené plisky na tamburindch, africkych bubnech,
drnceni nékterého plisku na kalimbé (mbite), Siroka kobylka u indickych
strunnych nastrojii (viz obr.), nepravidelny tvar a hmotnost materialu u
tibetskych mis, Cinelcich ting §4 atd. jsou zdroji zvlasStnich efektd, které
v mozku ¢lovéka prispivaji k navozeni zménéného stavu védomi (viz
termin entrainment).

Zaplava tonu z tibetské misy versus jeden jediny idealni a pfesny
tén v hudbé zapadni Srutis, mikrotony, vindické hudbé

Zatimco zapadni hudebni nastroje se snazi o tonovou (frekvencni)
presnost, aby vzdy zaznél jen jeden jediny ton (s maximalné jednim
alikvotem, ktery pak vytvafi ,barvu“ charakteristickou pro ten ktery
nastroj, tibetskd misa (viz obr.) po tderu vydava celou fadu predevsim
,heudefenych®, alikvotnich tond. Zatimco v kazdém uchu mame 30 000
vlaskovych bunék rtizné délky (aby tak rezonancné reagovaly na rtzny
vysky zachycenych zvukt), vétSina lidi, Zijicich ve méstech, pouziva jen
spodni tietinu svych zvukovych a sluchovych moznosti. Zvuk misy (ale
i didzeridu a neskoleného hlasu napt. tibetského mnicha) je tak dokonale
vyzivny.

Ptirozené harmonizujici a 1é¢ebné postupy jednoduché etnické
hudby versus prekombinované ,zapadni“ symfonie psané pro
stovky hraca a tisice strun a nastroji, nebo jinak, improvizace
romského houslisty versus drezirou natrénovana poslu$na (étena)
interpretace hudby z not
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Je prokazano méfenim cinnosti jednotlivych bunék, Ze zatimco
¢loveku se ta kterd hudba libi (emoc¢né¢), jeho télo (prave tak jako télo
a mysl novorozence, nebo détatka jeste v déloze), respektive bunky,
nemaji rady hlasitou, slozitou, rychlou hudbu plnou akordi: nestaci na
ptival informaci reagovat. A naopak, ze prokazateln¢ harmonizuje (napf.
pozitivné ovliviiuje kvalitu membranové vymény iontl v burnikach) ta
hudba, ktera je jednoduchd, pomala, v jedné toning, pozitivné myslena
anahrand, a v ptirozeném ladéni.

Zavi‘ené o¢i a pohyby hlavou a pateti pii poslechu hudby u Indi a
jinych narodii versus otevirené oci (a posuzovani a kritika) a ztuhla
téla aSije Evropanu

Jesté i dnes jsem svédkem, jak jsou déti ve Skolach (a zvlaste chlapci)
trestani za to, ze se pifi poslechu hudby hybou. Ptitom vsSude jinde na
sveété se pfi poslechu hudby naopak hybat musi! Vi se, ze kdyz se pfi
poslechu hudby hybe alespon hlava (tedy vestibularni aparat), jdou do
mozku signaly nejen z usi, ale také z ustroji rovnovahy — a poslech hudby
je daleko hlubsi, efektivné;jsi.

Navic kdyz otevieme oc€i, v mysli nasko¢i evolu¢n¢ dany proces
hodnoceni, kritizovani, posuzovani. Teprve kdyz zavieme o€i, muze
hudba (necenzurovan¢) ptisobit.

Jsme omezeni na tfiminutovou délku naprosté vétSiny pisnicek
v rozhlasech a médiich, jenZe aby hudba vibec néco v téle
posluchace pozitivné zmeénila, méla by trvat alesponn 6 az 8
minut!

Nase téla jsou tak ,,mucena® tim, ze pfesné v poloviné¢ ladéni na
zakladni toninu té které pisnicky ndm ji vezmou a vnuti jinou, v jiné
toniné (ztracime energii). Pfitom jiz roky nepouzivame ,singl“, tedy
Selakovou malou desku, jejiz kapacita zaznamu urcila pravé ony
3 minuty, ale setrvacnost mysleni blokuje névrat ke stavu, kdy se
pisnicky zpivaly daleko delsi. Raga na koncertu v Indii trva nekdy celé
hodiny, hudbou provazené ritualy v nékterych kulturach trvaly a stale
trvaji také n€kolik hodin nebo dnti.

Radostna hra ,,primitivnich® kultur, ale indickych hudebniki,
kteriz 80% vZdy improvizuji versus kompozi¢né dokonala, ale
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pravidly svazana struktura a z not ,,étena a hrana a v nervoznim
prostiredi studovana a nahravana zapadni hudba

Zapadni hudba ptestala byt improvizovand, hrava a ¢tenim z not pak
Evropané pfisli o tu nejvétsi radost z hudby. Ukazalo se, Ze zatimco Zeny,
kdyz mluvi, funguji v obou mozkovych hemisférach, kdyz mluvi muzi,
funguje jim (velmi zjednodusené, ale prokazatelng) jen leva hemisféra.
Jenze kdyz muz hraje aktivné hudbu nebo zpivé, funguji mu obé¢
mozkové hemisféry. To my muzi jsme odjakziva potiebovali hudbu,
a také proto to byli muzi (Samani), ktefi hudbu ,,vynalezli“ a cela tisicileti
také provozovali a vedli. Hudba je pro muze jakymsi ,,metajazykem®,
umoziujicim daleko vice nez je bézné vyuzivat mozek. Donedavna to
také byli v naprosté vétsiné muzi hudebnici profesionalové a dirigenti,
ktefi se na provozovani a skladani (a dirigovani) hudby specializovali.
Jenze od vynalezu tabulatur a pak not (a ve snaze hrat vic, hlasit¢ji a déle)
je nase hudba skladana, ¢tena a hrana ,,o¢ima“, tedy pfes hodnotici
anutné omezujici (a tedy cenzurujici) levou mozkovou hemisféru.

Spontanni zpév Pygmejci a piredskolnich déti (kaZda maminka
je Mozart) versus Skolou (teorii, sloZitou vyukou techniky hry na
nastroj atd.) zakiiknuté déti, a dnes také znacny pocet dospélych,
veetné Zen, neschopnych zazpivat jednu jedinou pisnicku (protoZe je
kdysi pani uditelka nebo ambiciézni matka zak¥ikla), viz i pojem
bioakustika (sbornik z kolokvia 2006). Styl vyuky a praxe ve
vrcholové formé neuklidiiuje, naopak, prinasi radu negativnich
zdravotnich a psychickych aspekti.

Dagmar Peckova: ,, Zndam spoustu hlasi od prirody krasnych, kterym
Skola ublizila. Z univerzalniho uzasného hlasu s rozsahem pres tri oktavy
se stala sboristka, ktera tak s bidou vezme oktavu.* (Lidové noviny,
listopad 2005)

Magdalena Kozena: ,,Znam hodné pripadu, Ze si zpévacky znicily hlas.
Zpivaly repertoar, ktery byl prilis dramaticky, musely zpivat silnéji a na
hlase se jim udelaly uzliky.* (Lidové noviny, duben 2006)

Bulharska mezzosopranistka Vesselina Kasarova: ,,V opere je to jako
mezi lidozrouty. Impresariové zadaji velka procenta a mnoho zpévakii
bere prasky, aby vydrzeli tak narocny Zivotni styl. A to ani nemluvim
o plastickych operacich, protoze kazdy musi vypadat perfektne. Stres je
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v nasi profesi prilis velky, neustale musime cestovat a vystupovat a
hroutime se, ze nebudeme dokonali.** (Lidové noviny, duben 2007)

Lécivé a zklidnujici vlastnosti té spravné hudby versus rozbité
Zidle a rozjitfené emoce (po koncertu heavy metalu nebo symfonii).

Zatimco hudba new age, energetizujici poslech gregorianského
chordlu (ambientnim, tedy téméf neslySnym zpiisobem) a speciali-
zované nahravky zvuki pfirody prokazatelné harmonizuji lidské télo
a psychiku, ta opacn4, tedy exaltovand, v nervoznim prostiedi nataéena
a v pfili§ hlasitém provedeni jen pro uvolnéni energie nebo protest
provozovana negativni hudba (napf. industrial, noise, heavy metal
a jeho nové variace, nékteré protestni formy hip hopu) prokazatelné
Skodi organismu i spolec¢nosti.

Obrazova priloha:

Kobylka sitaru je zamérné Siroka, aby struny drncely, a ¢asto jsou
navic podvazany.

v v o

U tampury jsou struny podvazovany $ndrkami prakticky vzdy, aby
ono charakteristické drn¢eni dodalo vyslednym hudebnim téndm
,Zivot™ (dzawari).
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Sarah Hopkinsonovd ve svych skladbach i1 sborech kromé
alikvotniho zpévu a zvukd didzeridu hojné pouziva whirlies, to¢ené
instalatérské hadice.
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Zaznam zvuku tibetské misy: nad -50 dB je celkem sedm
neudefenych, ¢istych a pro lidské télo velmi blahodarnych alikvoti:
zvuk misy je velmi ,,vyzivay“ (dodava télu celozivotné chybéjici
frekvence).
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